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Scrivi cosa fai materialmente quando dai retta ai tuoi pensieri
sgradevoli.
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Scrivi che cosa ti si potrebbe veder fare per andare via da

pensieri e da emozioni sgradevoli.

Scrivi cosa fai materialmente quando fai qualcosa per te importante.

Scrivi il nome di una persona che & importante per te.

Scrivi un pensiero, un’emozione o un ricordo che puo
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Scrivi un pensiero, un’emozione o un ricordo che puo ostacolarti nel
fare qualcosa per avvicinarti ad una persona per te importante.

ostacolarti nel fare qualcosa che per te & importante.
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